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REFUERZO GRADO 11





LA NOVELA DE TU VIDA.



1 “Piensas que vas escribir la novela de tu vida. Busca un título sugestivo, en relación con los hechos más importantes de tu vida.
2. Comienza con algunos datos biográficos: Padres, hermanos, grupo familiar.
3. ¿Cuál es el recuerdo más antiguo del que guardas memoria, sin que te hayan dicho?
4. Alguna aventura interesante que te haya pasado?
5. Los momentos más felices y los mayores disgustos que has tenido?
6. Defínete a ti mismo: tres cualidades; tres defectos; tres aficiones, e igual número de manías y fobias.
7. ¿Cómo es tu relación con las persona?
  ¿Eres tímido, espontaneo, comunicativo, reservado, alegre?
  Con tus padres, hermanas/os: ¿Te llevas bien, y tienes confianza en ellos/as?
  Con tus amigos/as: ¿ Tienes muchos/as, se te dificultad tener amigos/as, eres buen compañero, eres egoístas, te sientes solo?. ¿ Qué es para ti un amigo?
  Con tus docentes: ¿Estas contento, te sientes acogido y aceptado? ¿ Que te incomoda de alguien?
  Con las personas del otro sexo: ¿Qué trato tiene con ellas, eres respetuoso o te aprovechas de las circunstancias?, ¿Toma la sexualidad como un juego o con seriedad? ¿ Te encuentras sereno o más bien obsesionado en este aspecto?, ¿Estas contento con tu sexo?
8. Cómo vives algunos valores fundamentales de la persona:
  Libertad: ¿Qué es para ti? ¿Te sientes libre? ¿Qué te impide ser libre? ¿ Quién o qué te controla?
  Sinceridad: ¿Eres sincero o solo en ocasiones? ¿Te hace mentir el miedo por lograr un bien?
  Responsabilidad: ¿Te exiges a ti mismo tus propios deberes, u otros te lo  recordaran? ¿Dedicas tiempo suficiente a tus estudios? ¿ Te consideras improductivo? ¿ Soñador? ¿ Deja las cosas a medio hacer o las terminas bien? ¿Realizas varias actividades alternativamente? ¿Sufres de insomnio?.
  Religiosidad: ¿Es superficial o profunda? ¿Quién es Dios para ti? ¿Influye en tu vida? ¿Dedicas algún tiempo a la oración, y/o la lectura de los Evangelios? ¿El SI o el NO lo has asumido por tu cuenta o te ves impulsado por circunstancias?
  Ordene los valores de acuerdo a tu importancia:  deporte, amistad, dinero, aventuras, libertad, poder, tranquilidad, felicidad, verdad, servicio, justicia, paz, sexo, éxito,
9. ¿Qué personajes históricos o actuales admiras más? ¿ Por qué?
	


10. ¿ Qué tienes pensado sobre el futuro? ¿Qué profesión te gustaría? ¿ Vivirás soltero o casado? ¿Dónde te gustaría ejercer tu profesión? ¿ Has pensado la posibilidad de dedicarse a servirle a las demás personas más necesitadas? ¿ Cuál es tu deseo, que te gustarías que se te cumpliera?
11.Escribe algunas ideas tuyas que te parecen más fundamentales sobre el ser humano, la política, la vida, la violencia, la injusticia, la prostitución, la homosexualidad, la clonación, los Emos, drogadicción…
12 ¿Cuáles son los INTERROGANTES que más te preocupan en la actualidad y a los que más te gustaría encontrar las respuestas?.
13. ¿ Si, tuvieras un día de vida, que harías en esas 24 horas?.
14. ¿ De qué te arrepientes hoy? ¿ Lo volverías a hacer?
15. ¿ Puedes decir que te conoces? ¿ Que falta por conocerte mejor?”

